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2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién:_Fair Yancy Castrillén Ramirez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer estrategias multidimensionales e integrales que estén orientadas a la superacion de condiciones particulares de las personas mayores con el
prop6sito de promover el desarrollo de capacidades para mantener y fortalecer la autonomia e independencia de esta manera aportar a la realizacion

lary saocial

Promover habitos saludables de cambios posturales y descargas de peso desde la posicién bipeda, cuadripeda y sedente, en las personas mayores.
Contribuir a mantener la homeostasis del cuerpo.

Disminuir el riesgo de complicaciones vasculares.

Disminuir el deterioro rapido del equilibrio y la debilidad muscular extrema.

Minimizar la aparicion de zonas de presién en la piel.

Mantener la coordinacién motora.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

Es necesario implementar una actividad donde se realicen cambios posturales. En diferentes posiciones como, la posicién bipeda, cuadripeda y
sedente, en las personas mayores que han perdido la capacidad para caminar pero que ain pueden levantarse solas desde una silla o con ayuda,
contribuyendo a mantener, la fuerza y resistencia de los misculos antigravitatorios, las reacciones de enderezamiento, el equilibrio y a disminuir lesiones
cardiovasculares. Para llevar a cabo esta actividad fue necesario
seleccionar la poblacién a trabajar. La actividad debe ser individual ya que se requiere de esfuerzo por parte de la persona mayor y del terapeuta para
evitar lesiones; fue necesario contar con un espacio amplio, colchonetas, sillas y barras paralelas. Previo se coloca musica de relajacion, aromaterapia
para estimular el sentido del olfato y hacer mas agradable la actividad. Se hace la invitacién a las personas mayores para que participen explicando
como sera la metodologia a rancia como una forma de calentar las articulaciones y los musculos, minimizando la aparicién de dolores en estas zonas
del cuerpo. Es importante tener en cuenta las posturas que pueden adquirir la persona mayor y dependiendo de esta, promover los cambios posturales.
La actividad se acomparfia de aromaterapia y musica de relajacion para hacer la actividad méas agradable.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

La actividad se realiz6 los siguientes dias.

Dia 8, 13, 15,20 y 22 de septiembre se efectué cambios posturales de forma grupal donde se colocaron a las personas mayores sobre las colchonetas
boca arriba y posteriormente se giraron en posicién prona buscando relajar los misculos anteriores como son flexores den cadera, hombros y rodillas,
pretendiendo lograr una extension de estos arcos de movimiento que se encuentran retraidos por el tiempo prolongado en sedente, luego de que las
personas mayores adoptaran esta posicion se procedié a realizar masaje sedativo en espalda completa y gliteos con la ayuda del masajeador y del
aceites de almendras, termoterapia con paquete caliente por 5 minutos y se movilizaron de manera pasiva las articulaciones de cadera, escapula,
codos, hombros y rodillas desde esta posicién y elongaciéon muscular corta en psoas, cuadriceps, pedio, tibiales, dorsal ancho, esternocleidomastoideo y
deltoides anterior. Tiempo de duracién en esta posicion 40 minutos. Cantidad de personas atendidas por sesién se atendieron 7 participante para un
total de 25 personas mayores.

Dia 12, 19, 20, 23 y 29 de septiembre: Esta actividad se desarroll6 de manera individual conde se promovié el cambio de sedente a bipedo con
descargas de peso en miembros inferiores acomparfiado de balanceo de la pelvis y doblando las rodillas de forma alterna. Tiempo en esta posicién, 10 a
15 minutos. Posterior se les ayuda a que se pongan en posicién bipeda en un pie por 10 segundos de forma alterna y que caminen de lado, anterior y
posterior con el fin de fortalecer musculatura de gliteos, psoas, cuddriceps y gastrocnemios. se colocan a caminar con ayuda de las barras paralelas y
con ayuda de un espejo con el fin de lograr una mejor actitud y ajuste postural, un mejor control de tronco como también retroalimentacion visual.
ejercicios activo asistidos y activos para fortalecer musculatura de cadera y miembros inferiores. Cantidad de personas atendidas 11. Duracién de la
actividad 30 minutos por participante.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Después de mantener en posicion prona en los cambios posturales, se voltea a las personas mayores en posicion supina o decubito lateral durante unos
2 minutos y luego por medio de los auxiliares de enfermeria se colocan nuevamente en la silla de ruedas. Se observan mas tranquilos y relajados.

3.4.RECURSOS

Personas Mayores colchonetas

Fisioterapeuta musica de relajacion

sillas

bafle y celular con bluetooth,

esencias

barras paralelas

espejo

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

En algunos -as de los participantes se evidencia mayor tolerancia a mantener posturas diferentes y prolongadas, disminucién del dolor y colaboracién en las
descargas de peso de sedente a bipedo. La retroalimentacién verbal y motivacion es importante durante la ejecucion de la actividad. Se observa después de la
segunda sesion de los cambios posturales mayor relajacion de la musculatura flexora de cadera y rodillas permitiendo una posicion neutral, aumentando arcos
de movilidad articular hacia la extension de cadera y rodillas. Ya disfrutan esta posicién permitiendo quedar dormidos y relajados.

Fecha de evaluacion del encuentro: 8, 12, 13, 15, 19, 20, 21, 22, 23 y 29 de septiembre del 2022

Nombre del profesional que evalta: Fair Yancy Castrillon Ramirez
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Actividad "ME MOVILIZO “cambios posturales y descargas de peso™.
Fecha de la actividades 8,12,13,15,19,20,21,22,23 y 29 septiembre del 2022

13 sept. 20228:49.12 a.in:
184-28 Carrera 8c

lisaquén
Bogota
FiSioterapia

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
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15 de septiembre de 2022, 9°44:42%am.

1gsep§ 202.3:06:
Fisioterapia
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Carrera 8C 184-23

Bogota 110141

Colombia

20 sept. 2022 9:37:54 a. m. 21 de septiembre de 2022, 2:41:03 p.m.
X W Fisioterapia

22 sept. 2022/9:55:02 a. m.
184-23 Carrera 8¢
23'sept. 2022 9:30:06 a. m
184-23 Carrera 8c

Fisioterapia

Fisioterapia
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




